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PROFORMA

Plano de Formacao 2018/2021

Curso n.° 042_PROForma_18/21

A Voz — melhor conhecer para bem usar.

N.° de horas: 20 horas

(DREAcores/AAFC/053/2019)

Cronograma /Caracterizacdo

Unidades de Crédito: 0,8 unidades (de acordo com o artigo 231.° do EPDRAA)

Formadora: Dra. Sara Margarida Dias do Rosario Vicente

Publico: Docentes de todos os niveis de ensino

Horario: 18h00-21h00 (03 a 06 setembro) 10h00-13h00 / 14h00-19h00 (07 setembro)

Local: Terceira

Condigoes de frequéncia e de aprovagao:

1. E obrigatéria a frequéncia de, pelo menos, 18 horas de formacdo (n.° 2 do artigo 230.© do EPDRAA).

2. A certificacdo da agao esta condicionada a obtengao de aproveitamento no curso.

Programa abreviado:

Data

Horario

Programa (abreviado)

N.° de Horas

03 a 07
setembro

Aima
designado

. Introducao

. Saude vocal

2.1 — Avaliacdo diagndstica
2.2 —Voz e saude vocal

2.3 — Abuso e mau uso vocal
2.4 — Carcaterizagao da voz

. Fisiologia e anatomia do aparelho fonador

3.1 — Sistema respiratério, fonador e ressoador
3.2 — Patologia vocal
3.3 — Sinais e sintomas

. Avaliagdo acustica

4.1 — Parametros acusticos
4.2 — Andlise acustica

. Técnica vocal

5.1 — Exercicios de respiragdo e postura e de relaxamento
5.2 — Ressonancia, técnica vocal e colocacdo de voz

20 horas
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(Modalidades de Curso e Médulo, no ambito do previsto nos artigos 224.° e 236.° do EPDRAA)

1. Caracterizacao da Acao de Formacao

Modalidade:

Curso de Formagao

Area de Formacso:

Ciéncias de Especialidade

Designacao:

A Voz — melhor conhecer para bem usar

Duracao:

20 horas

Destinatarios:

Docentes de todos os niveis de ensino

Condicoes de Freguéncia:

v E obrigatéria a frequéncia de, pelo menos, 18 horas presenciais de formacdo (n.° 2 do artigo 230.° do
EPDRAA).

v A certificacdo da acdo esta condicionada a obtencdo de aproveitamento.

Formador Responsavel:

Dra. Sara Margarida Dias do Rosario Vicente

. Razoes Justificativas da Acao e sua Insercao no Plano de Atividades da Entidade Proponente

De um modo geral, os professores e os educadores de infancia ndo tém preparacao adequada para
colocar corretamente a sua voz, do mesmo modo que nao adotam a postura mais correta para
preservar a salde da sua voz. Muitos desconhecem como cuidar da sua voz. E imperioso que 0s

professores e os educadores de infancia conhecam melhor o caminho percorrido pela voz.

A grande maioria dos docentes testemunha problemas na voz ou na fala, mas poucos procuram
assisténcia tendo em vista resolver os problemas vocais. A intervencao realizada por via da formacao
na area da voz revela-se cada vez mais pertinente, no reconhecimento que é feito pelos professores
e pelos educadores de infancia da relevancia quanto aos cuidados a ter com a voz, visando a melhora

do desempenho vocal, conducente ao bom exercicio da profissao.

Nesse sentido, este curso de formacdo pretende colmatar uma problematica premente na
generalidade das instituicdes de educacdo, facultando ferramentas eficazes quanto a identificacao,

prevencao e intervencao a nivel das problematicas correlacionadas com a voz.



3. Objetivos a Atingir no Final da Formacao

Obijetivo geral:

= Sensibilizacdo para a importancia da saude vocal.

Objetivos especificos:

= Apreender o conceito de salde vocal;

= Conhecer a fisiologia e a anatomia do aparelho fonatorio;

= Identificar patologias vocais, sinais e sintomas;

= Avaliar acusticamente a voz;

= Reconhecer comportamentos prejudiciais para a saude vocal;
= Adotar comportamentos benéficos a privilegiar;

= Dominar técnicas vocais.

1. Introducao

2. Saude vocal
2.1- Avaliagao diagnostica
2.2-Voz e saude vocal
2.3— Abuso e mau uso vocal
2.4 - Carcaterizacao da voz

3. Fisiologia e anatomia do aparelho fonador
3.1- Sistema respiratorio, fonador e ressoador
3.2 - Patologia vocal
3.3 - Sinais e sintomas

4. Avaliacao acustica da voz
4.1 - Parametros acusticos
4.2 — Andlise acustica

5. Técnica vocal
5.1 - Exercicios de respiracdo e postura e de relaxamento
5.2 — Ressonancia, técnica vocal e colocagao de voz

5. Metodologias de Realizacdao da Acgao (discriminar, na medida do possivel, a tipologia das aulas a ministrar: tedricas,

tedrico/praticas, praticas)

Sessbes de natureza teodrica, tedrico-pratica e pratica, em que a alternancia entre a metodologia expositiva,
ativa e demonstrativa, englobara atividades de quebra-gelo, brainstorming, exercicios praticos e trabalhos de

grupo.

Avaliacao dos Formandos (em cumprimento do artigo 228.9 e do n.° 2 do artigo 230.° do EPDRAA)

Atividades teodricas (30%)
= Realizagdo de prova escrita de conhecimentos versando sobre satde vocal.

Atividades praticas (70%)
= Apresentacdo do trabalho individual com simulacdo de técnicas vocais, recorrendo ao método
demonstrativo.

A avaliacdo final serd mencionada na escala de 1 a 5 (0-29: 1 — Insuficiente; 30—49: 2 — Insuficiente; 50-74:
3 — Suficiente; 75-84: 4 — Bom; e 85—-100: 5 — Muito Bom).




Notacdo: Aprovado/Nao aprovado.

Sem prejuizo do anteriormente referido, os formandos serdo esclarecidos, no inicio da acao, sobre os critérios
segundo os quais serdo avaliados.

7. Modelo de Avaliacao da Acao (em cumprimento do artigo 227.° do EPDRAA)

A acao de formagdo sera avaliada pelos formandos, pelo formador e pela entidade formadora de modo a
permitir a anadlise da sua adequacdo aos objetivos previamente definidos e da sua utilidade na formacdo
continua do docente.
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* Pordeus, A., Palmeira, C., & Pinto, V. (1996). Inquérito de prevaléncia de problemas da voz em
professores da Universidade de Fortaleza. Pré-Fono, pp. 8(2): 15-24.

* Rodrigues, G.; Vieira, P.; Behlau, M. (2011). Sadde Vocal: Profissionais de Voz. Sdo Paulo: Centro de
Estudos da Voz. Obtido em 3 de maio de 2015, de www.cevfono.com.

* Tavares, E., & Martins, R. (2006). Vocal Evaluation in Teachers With or Without Symptoms. J Voice, pp.
21(4): 407-414.

* Xavier, |, Santos, A., & Silva, D. (Jul-Ago de 2013). Saude vocal do professor: Intervencdo fonoaudioldgica
na ateng¢do primaria a saude. Rev. CEFAC, pp. 15(4): 976-985.
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Local: Ponta Delgada Data: 29-04-2019

Assinatura: Sara Vicente



