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Modalidade 

Formação 
Designação do Curso/Registo de Acreditação Formador Destinatários 

Duração 

Créditos 
Local Data 

Curso de 

formação 

028_proforma/18_21 – Excel – A folha de cálculo como ferramenta 

de apoio ao trabalho do professor 
Dénio Ávila do Álamo 

Docentes de todos os 

níveis de ensino 

25 horas 

1 crédito 
Faial 

2 a 6 

Setembro 

(A definir) 

0Curso de 

formação 
042_proforma/18_21 – A Voz – melhor conhecer para bem usar. 

Sara Margarida Dias do 

Rosário Vicente 

Docentes de todos os 

níveis de ensino 

15 horas 

0,6 crédito 
Terceira 

3 a 6 

Setembro 

18h00-21h00 

7 setembro 

10h00-13h00 

14h00-19h00 

(Pós-laboral) 

Curso de 

formação 

001_proforma/18_21 – O bem-estar dos docentes: burnout e 

prevenção I 

João Pedro Morais 

Ribeira 

Docentes de todos os 

níveis de ensino 

15 horas 

0,6 crédito 
São Miguel 

2 a 6 

Setembro 

16h30-19h30 

(Pós-laboral) 

Curso de 

formação 

034_proforma/18_21 – Sismologia e educação – conhecer o passado 

para prevenir o futuro. 

Maria Filomena 

Teixeira de Melo 

Rebelo 

Docentes de todos os 

níveis de ensino 

15 horas 

0,6 crédito 
São Miguel 

3 a 5 

Setembro 

9h30 - 12h30 

14h00-16h00 

 

 

As inscrições para as ações de formação, promovidas pelo PROForma - Centro de 
Formação do SDPA, irão decorrer até ao dia 18 de agosto.  
 
A inscrição poderá ser feita através do preenchimento da Ficha de Inscrição disponibilizada no sítio do SDPA, acedendo à secção “Inscrições On-line”, respeitante ao 
PROForma. Aguardamos a sua inscrição! 


